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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar Casa Nostra

1.2  Localidad: Tunjuelito

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuerpo y Mente 5 8 2022 | al 5 8 2022
2.2. Nombre del encuentro: Armonizando mi Ser (Serenity Spa)

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Mayra Gémez G.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular los 6rganos de los sentidos mediante estimulos sensoriales con el fin de mejorar el estado de animo de las personas
mayores, disminuir el estrés y los episodios depresivos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar a las personas mayores de acuerdo a su capacidad cognitiva y patologias de base en grupos focales.

Promover la autonomia de las personas mayores mediante actividades basicas de la vida diaria.

Implementar actividades interdisciplinarias de estimulacion sensorial.

Propiciar espacios para la promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

3.3. METODOLOGIA

_| Se realiza ambientacion del lugar (Patio) con luces de colores, musica y aromas a maracuya.

dSe ubican a las personas mayores en el espacio sefialado

33T
MOMENT
[¢]

Se da inicio a la actividad con musica clasica de tonadas de saxofén de fondo, se explica a las personas en qué consistira la

actividad sensorial de Spa con masajes en brazos, cabeza y cuello,llevando a la persona mayor a un estado de relajaciéon

Se realiza actividad de peinado y manicure a las personas mayores de género femenino promoviendo el cuidado y aseo

CENTRAL

personal

3.3.2. MOMENTO

Se realiza_reconocimiento y felicitacién a los participantes mayores de la actividad, asi mismo invitacion a las proximas actividades .

Se adjunta lista de asistencia con firmas , segun indicaciones de lider del equipo tecnico PAULA VELEZ.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

decoracion Recurso Humano

masajeadores Recurso Locativo

esencia de maracuya

humidificadores

esmaltes

guantes

aceite de frutas

mofios y colas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores experimentan sensaciones de relajacion, reconocimiento corporal, discriminacién de olores, colores, sonidos y
sensaciones corporales. Se abre un nuevo espacio para el cuidado personal. De igual manera se disminuyen sensaciones de enojo,
estrés, agresividad y depresion.

Fecha de evaluacién del encuentro: 5 de agosto de 2022

Nombre del profesional que evalua: Mayra Alejandra Gémez G
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Instructivo

Tratamiento de datos personales; Los datos personales aqui consignados tisnen cardoter confidencial, razin por |8 cugl =5 un deber y un
compromise de los asistentes y de |3 SDIS no divulgar informecion alguna en propdsito diferente a la de este registro 5o pena de las sancionas
legales a que haya lugar de acuerds con ia Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Instructiva

Tratamiento de datos personales: Laos datos personzles aqul consignados tienen cardcter confidencial, razdn por fa cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de |z 3015 no dhulgar ién alguna en propasito diferente a la de eale registro 50 pena da [as sancicnes
egales & gue haya lugar de acusrdo con s Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Tmlxmin_ntn de datn_s personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a Ia de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignades tienen cardcter confidencial, razdn por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la S0IS no divulgar informacian alguna en propdsite diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrita
Tel.: (1) 327 97 97

| de Integracion Social

www.integracionsocial.gov.co
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