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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___________________________________Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ____________________________ Hogar Casa Nostra

1.2 Localidad: ______Tunjuelito_______________________
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea:                    Cuerpo y Mente 5 8 2022 al 5 8 2022

2.2. Nombre del encuentro:              Armonizando mi Ser (Serenity Spa)

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Mayra Gómez G.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Estimular los órganos de los sentidos mediante estímulos sensoriales con el fin de mejorar el estado de ánimo de las personas 
mayores, disminuir el estrés y los episodios depresivos.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Identificar a las personas mayores de acuerdo a su capacidad cognitiva y patologías de base en grupos focales.
Promover la autonomía de las personas mayores mediante actividades básicas de la vida diaria.
Implementar actividades interdisciplinarias de estimulacion sensorial.
Propiciar espacios para la promoción de la salud y prevención de la enfermedad.

3.3. METODOLOGÍA
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L Se realiza ambientación del lugar (Patio) con luces de colores, música y aromas a maracuyá.

Se ubican a las personas mayores en el espacio señalado
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Se da inicio a la actividad con música clásica de tonadas de saxofón de fondo, se explica a las personas en qué consistirá la
actividad sensorial de Spa con masajes en brazos, cabeza y cuello,llevando a la persona mayor a un estado de relajación
Se realiza actividad de peinado y manicure a las personas mayores de género femenino promoviendo el cuidado y aseo
personal 
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Se realiza  reconocimiento y felicitación a los participantes mayores de la actividad, asi mismo invitacion a las proximas actividades .
Se adjunta lista de asistencia con  firmas , según indicaciones de lider del equipo tecnico PAULA VELEZ.

3.4.RECURSOS
decoración Recurso Humano
masajeadores Recurso Locativo
esencia de maracuya
humidificadores
esmaltes
guantes
aceite de frutas 
moños y colas

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO  
Las personas mayores experimentan sensaciones de relajación, reconocimiento corporal, discriminación de olores, colores, sonidos y 
sensaciones corporales. Se abre un nuevo espacio para el cuidado personal. De igual manera se disminuyen sensaciones de enojo, 
estrés, agresividad y depresión.

Fecha de evaluación del encuentro: _______5 de agosto de 2022_________________________________________________
Nombre del profesional que evalúa:_______Mayra Alejandra  Gómez  G______________________________________________________
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